
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※月曜日のバイキングの流れ※ ３・４・５歳児 

食堂の準備が整い１１時になると「食堂オープンしました」の放送で食事の時間が始まります。 

メニューの紹介もします。 

お腹がすいたら食事をするし、まだ遊びたければ遊びの続きをするし、自分で考えて行動

するということを大切にしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食堂へ来たらまず、“お名前ポッチ“をし、今から食事をする印を行います。 

食べた子、まだの子、誰が見てもすぐに分かるようにしています。 

早く来た子には、テーブル拭きを手伝ってもらいます。 

自分に出来ること、子どもたちが出来ることは、なるべく自分でやります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「〇〇組です、おかず orご飯ください。」と言い、年齢に応じた食事を受け取ります。 

少食で減らしてほしい子は、調理の先生に自分で「減らしてください。」と言い、 

「おかわりください」も自分で言います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汁物は、温かいまま頂いてほしいので、その場で入れています。 

 

異年齢の交流があったり、他学年の担任と一緒に食べたり、先に食べてからいっぱい遊んだ

りと子どもたちは、それぞれの時間を過ごしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大反響の時間帯もあります。 

１１時～１２時の間で、好きな時間に食事をいただきます。 

その間は自分の好きな遊びを楽しみます。ずっと園庭で遊んでいる子もいれば、、、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋でぬりえやブロック遊び、室内遊びを楽しむ子もいます。 

うっかり、食事をいただくことを忘れてしまい子もたまにいますが、「そろそろ食堂閉店しますよ～」

の放送で食堂へ来て食事をしています。 

 “月曜日はバイキングの日”でこのような流れで過ごしています。 


