
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日には、全学年太陽の光を浴びながら体操をし、健康な心と体を育みます。 

気持ち良い１日がスタートできるようにしています。 

０歳児も、無理なく参加できるように子どもたちの好きなオモチャを出し、太陽の光を浴びて

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.1.2 歳児は、自分の好きな場所で体操を行い、楽しんで参加ができるようにしています。

また、保育者も朝の挨拶を交わしながら異年齢児との関わりを大切にしています。 

体操後は、各クラスでの活動です。 

５歳児は園庭の落ち葉拾いをし、年長児としてみんなが遊ぶ場をきれいにしてくれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳児は、汚れた足を自分で洗っています。 

担任がいなくても、しっかり並んで順番を守って洗うことができるようになりました。 

３歳児身支度も自分でできるようになりました。 

はじめは、お部屋が変わって戸惑う子もいましたが、すっかり新しい生活に慣れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0歳児は、一人ひとりの生活リズムに合わせて、眠い時には寝る。遊びたい時に遊ぶ。 

担任が近くにいることで安心して過ごす姿が見られます。 

１歳児は、担任の先生が前に座ると楽しいことが始まるという想いで朝の集まりを行っていま

す。自分の安心できる場所での参加です。遠くにいても担任の顔を見て参加しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳児は、少人数で集まってみる。担任の顔がしっかり見える目線・聞ける姿勢になってお話

をします。 

担任に見守られながら身支度をやってみる。分からないことは、担任と一緒に行いながら身の

回りのやるべきことを覚えていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児クラス全体で集まって朝の集まりを行います。出席・日付の確認、祝日の意味を伝えて

います。また、みんなの前で話してみる経験もしています。 

４歳児、自分たちのクラスだけではなく、子どもたちが落ち着いて話を聞ける場で集まりをしま

す。連絡帳で日付の確認をしたり、今日のやることを聞いたりしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児は、日付・１日の流れが書かれているホワイトボードを見ながら朝の集まりをします。グ

ループのリーダーが司会をして出席確認をしています。 

3・4・5児は、調理の先生に人数報告を行い、自分たちが食べる分給食をお願いしています。 



 

 

事務所では、事務確認や環境整備、園児の登園状況を確認しています。９時までの欠席や登

園が遅れる際のご連絡ありがとうございます。 

調理室では、人数分の給食を作るために朝から大忙しです。９時頃からいい匂い。「今日の給

食はカレーかな…」と楽しみにしている子もいます。 


